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L’adaptation au climat est fondamentale pour tous, et plus 
particulièrement pour les femmes et les filles vivant dans 
les pays à revenu faible et intermédiaire (LMIC). Parmi les 
nombreuses stratégies viables d’adaptation au climat, 
l’éducation des filles et la planification familiale ont fait 
leurs preuves et s’avèrent apporter des bénéfices directs.i 
L’emploi de méthodes de contraception modernes et 
le niveau d’instruction (notamment au cycle secondaire) 
ont une incidence sur la fertilité et la santé des femmes.1 
L’éducation des filles et la planification familiale corrigent 
des causes sous-jacentes d’inégalités entre les sexes 
exacerbées par le changement climatique, et elles sont 
déterminantes pour l’adaptation au climat et une résilience 
accrue.ii 2, 3, 4, 5, 6, 7 Des niveaux de scolarisation faibles chez 
les filles sont synonymes de femmes destinées à subir 
une marginalisation économique et une inégalité sociale : 
elles sont alors davantage exposées au risque de violence 
sexiste, d’exploitation au travail et de souffrance dans 
des conditions d’instabilité climatique et de phénomènes 
météorologiques extrêmes. À l’inverse, si les femmes 

i Nous considérons qu’un santé génésique complète pour toutes (adolescentes et adultes) est un droit humain essentiel. Dans cette note, nous 
mettons l’accent sur l’une des composantes clés de la santé reproductive qu’est la planification familiale [contraception] volontaire et moderne 
pour les femmes et les filles.

ii La résilience se comprend ici comme la capacité d’un individu, d’un foyer, d’une communauté et d’un système de résister, de se récupérer et 
de développer sa capacité à s’adapter aux chocs et aux facteurs de stress, tant d’origine environnementale qu’engendrés par l’homme.

bénéficient d’une plus grande intégrité physique et 
peuvent choisir en matière de reproduction en recourant 
à la planification familiale, elles exercent plus de contrôle 
sur leur vie et sont amenées à prendre des décisions 
personnelles adaptées à leurs besoins particuliers.

Cette note d’orientation met en lumière l’intérêt 
d’intégrer l’éducation des filles et la planification 
familiale à l’adaptation et à la résilience au climat. 
Les dirigeants doivent considérer ces piliers de 
développement comme des stratégies à long terme 
d’adaptation au climat dans les plans nationaux 
d’adaptation (PNA), et comme des aspects clés de 
politiques climatiques et de forums sur le climat à travers 
des actions de la Convention-cadre des Nations unies sur 
les changements climatiques (CCNUCC), telles que le Plan 
d’action en faveur de l’égalité des sexes. L’intégration et le 
financement de l’éducation des filles et de la planification 
familiale au sein d’approches holistiques d’adaptation 
au climat au niveau national permettront aux populations 
vulnérables de s’adapter au changement climatique.

Éducation des filles et planification familiale :  
deux composantes essentielles de l’adaptation et de la résilience au climat
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Éducation des filles et planification 
familiale : les stratégies complémentaires 
remédiant aux diverses vulnérabilités des 
femmes et des filles
Comparées aux hommes, les femmes et les filles des pays 
LMIC endurent plus d’impacts du changement climatique 
aux niveaux social, économique et sanitaire.5, 8, 9, 10 Les 
taux de mortalité féminine sont supérieurs lors de dangers 
climatiques, et les phénomènes climatiques viennent 
accentuer les inégalités entre les sexes en matière de santé 
et de droits génésiques, d’éducation, de mariage précoce, 
de violence sexiste et de statut socio-économique. 2, 11, 12, 13 

Les catastrophes naturelles amplifiées par le climat risquent 
d’ici à 2030 de faire plonger dans la pauvreté 100 millions 
de personnes supplémentaires ;14 pour leur part, 200 
millions d’adolescentes vivant dans des pays LMIC sont 
exposées à des risques accrus d’impacts climatiques.7  
Ces réalités augmentent les risques de mariages précoces, 
les foyers devant assumer un fardeau financier avec 
des ressources limitées.15 Ces circonstances peuvent 
conduire à des grossesses précoces et au retrait des filles 
du système scolaire, conduisant à un cercle vicieux de 
pauvreté intergénérationnelle et de vulnérabilité.16 

L’accès à la contraception peut diminuer ces risques et 
augmenter le niveau d’instruction des filles et des femmes 
alors capables de retarder et de planifier leurs grossesses. 
Cet aspect est considéré vital pour développer l’adaptation 
au climat au niveau des foyers et de la communauté.2 La 

iii La demande satisfaite correspond au pourcentage de femmes en âge de procréer (15–49 ans) qui souhaitent n’avoir aucun enfant 
(supplémentaire) ou retarder la venue de l’enfant suivant, et qui utilisent actuellement une méthode moderne de contraception. L’indicateur est 
aussi interprété comme la demande de planification familiale satisfaite à l’aide de méthodes modernes.

iv Project Drawdown a identifié + de 80 solutions au changement climatique, la plupart se centrant sur la réduction des sources (en ramenant 
les émissions à zéro) et sur le renforcement des puits (en stimulant le cycle naturel du carbone). Une autre solution, Santé et éducation, vise à 
favoriser l’égalité pour tous en matière de santé et d’éducation. Chaque solution requiert une action urgente pour traiter la crise climatique.

contraception permet aux adolescentes de poursuivre 
leur scolarité et l’éducation leur confère des avantages 
durables : les recherches montrent que l’instruction des 
mères (comparée à celle des pères) a un impact positif plus 
profond sur les enfants.1, 17, 18, 19 L’éducation secondaire est 
associée à une fertilité réduite chez les adolescentes dans 
les pays à revenu faible, avec une réduction concomitante 
de la mortalité et de la prévalence du VIH.20 

Des 20 pays avec le taux de fertilité total le plus élevé, 
19 se trouvent en Afrique subsaharienne, une région 
extrêmement vulnérable au changement climatique.21, 22, 

23 Plusieurs de ces pays enregistrent aussi des taux très 
faibles d’alphabétisation des femmes24 et de demande 
satisfaiteiii 25 (voir figure 1 ci-dessous). L’éducation des 
filles et l’accès à la planification familiale, fondé sur les 
droits et centré sur les femmes, pourraient jouer un rôle 
important dans l’adaptation au climat et l’augmentation de 
la résilience dans toute cette région.

Les investissements en éducation des filles et en  
planification familiale entraînent une foule d’avantages 
immédiats et durables pour les filles, les femmes, leurs fa-
milles et leurs communautés, contribuant en grande partie 
à atteindre près de la totalité des Objectifs de développe-
ment durables (ODD) des Nations unies.4, 20, 26, 27, 28, 29, 30 En 
intégrant l’éducation des filles et la planification familiale 
dans un système interconnecté de solutions climatiques 
complémentairesiv, des bases solides sont posées en 
faveur de l’adaptation et de la résilience au climat.31, 32

TCHAD (4)

PAYS
(indice de vulnérabilité)

TAUX TOTAL 
DE FERTILITÉ

DEMANDE 
SATISFAITE

TAUX D’ALPHABÉTISATION 
DES FEMMES

NIGER (1)

OUGANDA (10)

NAISSANCES/FEMME POURCENTAGE POURCENTAGE

RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE
DU CONGO (8)

0 2 4 6 8 0 10 20 30 40 6050 70 0 20 40 60 10060

M
O

YE
N

N
E 

G
LO

BA
LE

M
O

YE
N

N
E 

G
LO

BA
LE

Figure 1 – Taux de fertilité, demande satisfaite et taux d’alphabétisation des femmes dans certains pays de l’Afrique subsaharienne. L’indice de 
vulnérabilité de chaque pays est indiqué entre parenthèses (1 correspondant au plus vulnérable).

Source : taux total de fertilité, Banque mondiale, 2019 ; demande satisfaite, Population Reference Bureau, 2021 ; taux d’alphabétisation des 
femmes, Banque mondiale (Niger et Ouganda, 2018 ; Tchad et la république démocratique du Congo, 2016).

https://www.drawdown.org/solutions
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L’éducation des filles contribue à l’adaptation au climat  
et stimule la résilience des femmes
L’éducation, en particulier pour les filles, est source de bénéfices qui perdurent tout 
au long de leur vie. Le rapport entre l’éducation et la fécondité est complexe,33 mais 
celui entre le niveau scolaire des mères et la survie des enfants est pour sa part 
linéaire et sans seuil.17, 20, 26 Plus la scolarisation des filles est longue en moyenne, 
plus elles repoussent le passage à l’âge adulte, y compris les grossesses.2 Divers 
facteurs, dont la qualité, l’émancipation et l’autonomie décisionnelle, influencent la 
relation entre une intervention éducative et les décisions touchant la fertilité prises 
à un niveau individuel. 

Les filles représentent trois quarts des enfants n’étant jamais allés à l’école primaire, 
et dans au moins 20 pays, rares sont les adolescentes en milieu rural défavorisé qui 
terminent l’enseignement secondaire.16 Les responsabilités sexospécifiques tendent 
à augmenter en cas de chocs et de facteurs de stress climatiques. Elles incluent des 
tâches ménagères (comme l’approvisionnement en eau et en combustible, cuisiner 
et s’occuper de la fratrie) et affectent la possibilité pour les filles de poursuivre 
leur scolarité. Le rythme croissant de ces événements vient encore renforcer la 
scolarisation durable des filles comme une stratégie d’adaptation à court et moyen 
terme.7 Dans les zones rurales du Zimbabwe, une sècheresse induite par le climat 
en 2016 a engendré des écarts en matière de scolarisation, avec des impacts 
aggravés chez les filles qui ont dû aider aux tâches domestiques.34 

L’éducation, en 
particulier pour les 
filles, est source 
de bénéfices qui 
perdurent tout au 
long de leur vie. 

ENCADRÉ 1  : 

L’ÉDUCATION DES FILLES ET L’IMPLICATION CROISSANTE DES FEMMES DANS L’AGRICULTURE 
AMÉLIORENT LA PRODUCTIVITÉ AGRICOLE

De pair avec l’éducation des filles, la participation croissante des femmes agricultrices à des programmes de 
développement des compétences (et leur accès à des financements et des ressources) peut améliorer la productivité 
agricole et la résilience face au changement climatique.35 Les femmes agricultrices représentent environ 40 % de 
la main-d’œuvre agricole dans les pays LMIC.36, 37 Néanmoins, le rendement agricole des femmes est constamment 
inférieur à celui des hommes, en raison de l’inégalité d’accès aux ressources, aux connaissances techniques et aux 
possibilités d’étudier de nouvelles techniques, ainsi que de leur implication dans les décisions du foyer.38, 39, 40 Une 
étude menée dans cinq pays de l’Afrique subsaharienne montre que réduire le fossé entre les sexes en matière 
d’accès à l’éducation et de propriété foncière pourrait augmenter de 19 % la production agricole, accroître le produit 
intérieur brut et sortir des milliers de personnes de la pauvreté,41 habilitant par la même occasion des communautés et 
des pays à mieux gérer les catastrophes naturelles liées au climat. Si les chocs climatiques vont s’intensifiant, la base 
de connaissances indigènes des femmes doit être étendue avec des informations plus actuelles.42 

• Au Ghana, où les hommes prouvent être plus réceptifs à l’emploi de systèmes d’information climatique, un 
accès accru des femmes à l’enseignement des technologies de l’information et de la communication pourrait 
augmenter l’adoption de ces systèmes par les femmes.43 

• En Éthiopie, chaque année supplémentaire de scolarisation équivaut à une hausse de 12 % des chances 
d’adopter plus de deux pratiques agricoles durables.44 

• Au Niger, les foyers dont les membres sont mieux instruits et responsabilisés ont plus de chances de  
mettre en place des techniques de traitement du sol et de rétention d’eau débouchant sur de meilleurs 
rendements agricoles.45 

Par ailleurs, une agriculture intelligente face au climat et des pratiques agricoles régénératrices améliorent la 
productivité des exploitations gérées par des femmes, qui voient leurs capacités d’adaptation se développer.46, 

47 Ces résultats plaident fortement en faveur d’un soutien financier accru de l’éducation des filles pour créer des 
systèmes agricoles plus résilients. 
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Une éducation tenant compte du climat est une façon d’acquérir des compétences 
professionnelles en matière de vie écologique et d’économie à faibles émissions 
de carbone. C’est aussi l’occasion idéale de corriger à la fois les inégalités sociales, 
les déséquilibres entre les sexes et le changement climatique.48, 49 Les femmes 
instruites sont mieux préparées pour protéger leur personne et leurs familles 
des chocs et des facteurs de stress environnementaux tels que les crues et les 
sécheresses, ainsi que pour prendre part aux décisions aux niveaux local, national 
et mondial.5, 7, 30, 50 Des familles et des communautés mieux instruites font preuve 
d’une vulnérabilité moindre et se préparent aux catastrophes, par exemple en 
faisant des réserves de produits de première nécessité. Après une catastrophe, 
elles sont aussi normalement plus aptes à se récupérer d’impacts physiologiques 
et économiques de dangers naturels.2 

Le manque d’éducation fait chuter la résilience des femmes et des filles aux 
désastres engendrés par le changement climatique et augmente en cela les 
risques de mortalité.8, 51, 52 Dans les zones semi-arides de l’Inde, la vulnérabilité 
supérieure des femmes se doit principalement au manque d’accès à l’éducation 
et à l’information, que viennent aggraver des droits fonciers précaires, la pauvreté 
et l’inégalité des sexes.53 Au Népal, les communautés avec le plus grand nombre 
de femmes instruites subissent moins de mortalité lors de crues et de glissements 
de terrain.50 Une étude de 125 pays montre que l’éducation (notamment chez les 
femmes) est le facteur socio-économique le plus déterminant associé à la baisse 
de la vulnérabilité face aux catastrophes naturelles.51 

La planification familiale contribue à l’adaptation  
au climat et favorise la résilience des foyers
Les bénéfices d’une santé sexuelle fondée sur les droits et reposant sur une 
planification familiale moderne pour les adolescentes et les femmes se répercutent 
sur les mères et les enfants en termes de santé, nutrition, développement 
économique, adaptation au climat, égalité des sexes, résilience et santé 
planétaire.3, 28, 54, 55, 56 La possibilité de planifier et d’espacer les grossesses suppose 
de nombreux avantages pour les mères et les enfants, à commencer par des taux 
de morbidité et de mortalité moindres.28, 57, 58 Une meilleure santé découlant de 
l’option de planifier et d’espacer les grossesses, et combinée à une couverture 
médicale de qualité, stimule une capacité adaptative à long terme : les personnes 
sont mieux préparées pour résister et survivre à des chocs et à des facteurs de 
stress environnementaux.59, 60, 61

Comparés à ceux nés à un intervalle de quatre ans, les enfants nés à un intervalle 
de deux ans (ou moins) ont 23 % de plus de risques de déficit pondéral et 27 % 
de plus de risques de souffrir d’un retard de croissance, ce qui nuit à leur capacité 
d’instruction et leur productivité au cours de leur vie.57 Les enfants en bonne santé 
en revanche deviennent des adultes en bonne santé, plus à même de faire face au 
changement climatique. 

Dotées d’une meilleure santé et capables d’éviter des grossesses imprévues, et 
donc de réduire leur charge parentale, les femmes disposent de plus de temps 
et d’énergie pour d’autres activités : prendre part au marché du travail et à la 
création d’entreprises, mais aussi apprendre et mettre en œuvre des façons de 
réduire les risques issus de chocs et de facteurs de stress environnementaux 
et dus au climat.3, 55, 62, 63 Les femmes qui ont recours ou un meilleur accès à une 
planification familiale volontaire et moderne ont également plus de chances de 
participer à la prise de décisions dans leur foyer, notamment en matière de nutrition 

Une étude de 
125 pays montre 
que l’éducation 
(notamment chez 
les femmes) est 
le facteur socio-
économique le 
plus déterminant 
associé à la 
baisse de la 
vulnérabilité face 
aux catastrophes 
naturelles.
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et de sécurité alimentaire.4, 64 Une meilleure santé génésique grâce à la prise de 
contraceptifs et un niveau supérieur de scolarité des filles, en particulier au cycle 
secondaire, sont étroitement liés.1, 19 Une femme instruite est en mesure de mettre 
en pratique ses préférences en matière de fécondité si elle utilise une méthode 
de contraception.1 De la même façon, une femme en bonne santé qui peut planifier 
et choisir la taille de la famille qu’elle souhaite avoir peut mieux prendre soin de 
ses enfants et leur assurer une nutrition appropriée.65 Au niveau national, si la 
demande de planification familiale est satisfaite et s’assortit d’une programmation 
volontaire et basée sur les droits, les femmes peuvent construire une famille de la 
taille qu’elles souhaitent, ce qui permet aux gouvernements de suivre le rythme 
des besoins sociaux : construction de cliniques et d’écoles, embauche d’agents 
de vulgarisation pour l’agriculture, la pêche et les forêts en vue de répondre aux 
besoins des populations rurales. 

Plusieurs exemples illustrent comment la planification familiale stimule la 
résilience. Au Madagascar, la résilience collective après un cyclone prouve que 
si la santé génésique, les moyens de subsistance et des programmes de gestion 
des ressources naturelles sont organisés de façon holistique en se basant sur 
la communauté, cette dernière peut être plus préparée pour faire face aux 
catastrophes naturelles.66 La planification familiale et la présence de centres de 
santé maternels et infantiles sont positivement interconnectés avec la résilience 
des foyers et de la communauté en Tanzanie.55 Au Bangladesh, les femmes qui 
ont accès à des méthodes de contraception ont moins d’enfants et des revenus 
familiaux supérieurs que celles qui n’y ont pas accès ;67 la vulnérabilité réduite qui 
en découle leur permet de se récupérer plus vite après des impacts climatiques.62 

Reconnaître, inclure et financer l’éducation des filles et 
la planification familiale dans les stratégies nationales 
d’adaptation au climat et dans les initiatives CCNUCC
Malgré le rôle fondamental joué par l’éducation des filles et la planification 
familiale dans la société et en matière d’adaptation à long terme au climat, ces 
deux points ne reçoivent qu’une place négligeable dans les plans climatiques 
nationaux. L’analyse de contributions déterminées au niveau national (CDN), tant 
nouvelles que révisées ou mises à jour, de 95 pays a montré que 15 uniquement 
font référence aux filles dans le contexte de l’éducation, et aucune ne fait mention 
du rôle potentiel des investissements dans l’éducation des filles pour atteindre 
les objectifs d’adaptation d’un pays.68 Seuls six pays signataires de l’accord de 
Paris sur les 50 en Afrique, Moyen-Orient, Asie-Pacifique et les Caraïbes citent la 
santé reproductive comme une stratégie d’adaptation au climat dans leurs CDN.69 
Dans la même veine, les programmes climatiques multisectoriels et les projets au 
niveau national existants n’incluent en général pas encore d’initiatives d’éducation 
ou de santé reproductive en vue d’améliorer l’adaptation et la résilience, en dépit 
de leur utilité probante.3, 6, 7, 52, 63, 70 L’éducation des filles et la planification familiale 
coïncident parfaitement avec les priorités des PNA à moyen et long terme pour 
l’adaptation au changement climatique, de façon à rendre les personnes, les 
écosystèmes et les économies plus résilients.

La planification familiale est un investissement judicieux : une analyse récente 
menée dans le cadre du consensus de Copenhague a montré que la planification 
familiale est un outil important pour prévenir la mortalité maternelle, supposant 
26,80 dollars d’avantages médicaux pour chaque dollar dépensé. En épargnant 
la vie des mères, le gain intergénérationnel sur le plan économique, éducatif 

La possibilité 
de planifier et 
d’espacer les 
grossesses suppose 
de nombreux 
avantages pour les 
mères et les enfants.
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et médical favorise la résilience.71 Dans 53 pays LMIC 
d’Afrique, 58 millions de femmes ne souhaitent pas 
concevoir mais n’ont pas recours à la contraception, alors 
que la couverture des besoins en santé reproductive 
ne coûterait que 22,50 dollars par an per capita.58 Parce 
qu’il est coûteux d’améliorer l’adaptation et la résilience 
au climat, il est raisonnable d’investir dans des stratégies 
d’adaptation qui sont axées sur les droits humains, 
s’avèrent très rentables et stimulent la résilience à long 
terme. La planification familiale est malheureusement 
souvent considérée un problème personnel des femmes 
et reçoit moins d’attention politique que d’autres secteurs 
de développement, à savoir moins d’1 % de l’aide 
internationale actuelle.72 

L’éducation a également besoin de plus de financement : 
en 2019, avant la pandémie, ce secteur était sous-financé 
à 67 % à l’échelle mondiale.73 Les pays aspirent dans leur 
ensemble à destiner 20 % de leurs dépenses intérieures 
(soit 4 à 6 % du PIB) au financement de leurs systèmes 
d’éducation publique, mais cet objectif a de tout temps été 
complexe à atteindre pour nombre de pays LMIC. C’est 
pourquoi, pour soutenir leur système éducatif, beaucoup 
dépendent de financements bilatéraux et multilatéraux tel 
que le Partenariat mondial pour l’éducation.

Une partie des engagements annuels, s’élevant à 
100 milliards de dollars74 (et honteusement non tenus) de 
la part de pays à revenu élevé envers les pays LMIC en 
faveur de l’adaptation au climat, pourraient être destinés 
à des stratégies à long terme comme l’éducation des 
filles et la planification familiale s’ils étaient inclus dans 
les PNA. D’autres interventions au profit de l’adaptation, 
telles qu’une sécurité alimentaire accrue, le programme 

Eau, assainissement et hygiène (WASH), le renforcement 
des moyens de subsistance et l’amélioration des 
infrastructures, favorisent également l’éducation des filles 
et l’adaptation au climat.

Les PNA offrent aux pays la chance de dédier des fonds 
d’adaptation bilatéraux et multilatéraux à des projets 
multisectoriels d’adaptation au climat, et par là-même de 
susciter un changement transformateur à long terme au 
moyen d’investissements dans l’éducation des filles ou 
la santé reproductive, entre autres. D’autres plans ont 
commencé à inclure la planification familiale et l’éducation 
des filles : le rapport du Programme des Nations unies 
pour l’environnement de 2021 intitulé Faire la paix avec 
la nature75 souligne l’importance d’investir dans une 
planification familiale basée sur la communauté, dans 
un meilleur accès des femmes aux financements et à 
l’éducation et dans l’éducation des filles dans le cadre 
de programmes de conservation holistiques. L’Union 
internationale pour la conservation de la nature (UICN) a 
récemment défendu la suppression des barrières à l’accès 
à une planification familiale basée sur les droits,76 et les 
organismes de santé sont chaque fois plus nombreux à 
reconnaître que l’éducation est étroitement liée à la santé.

Les femmes et les filles du monde entier demandent que 
soient respectés leurs droits à l’éducation et à choisir en 
matière de contraception. Les investissements dans ce 
genre d’initiatives, dans le cadre de stratégies à long terme 
d’adaptation au climat, non seulement garantiront ces droits, 
mais ils permettront également aux filles, aux femmes, aux 
communautés et aux pays d’être préparés pour surmonter 
des chocs et des facteurs de stress climatiques. 

https://www.imagesofempowerment.org/1e_pa-1799312_545/
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Actions recommandées
LA RECONNAISSANCE DE L’ÉDUCATION 
DES FILLES ET DE LA PLANIFICATION 
FAMILIALE REPRÉSENTE DANS LES PNA ET 
LES CDN DES STRATÉGIES À LONG TERME 
EFFICACES D’ADAPTATION AU CLIMAT.
Les pays doivent trouver un équilibre entre 
les solutions à court et moyen terme, comme 
l’approvisionnement en nourriture lors de sécheresses 
provoquées par le climat, et les solutions à long terme, 
comme la promotion de l’éducation des filles et de 
la planification familiale. Pour s’assurer que les PNA 
sont sensibles au genre, il ne suffit pas d’inclure des 
femmes dans leur élaboration : il faut également que 
ces PNA intègrent des stratégies comme l’éducation 
des filles et la planification familiale dans des objectifs 
plus larges de santé reproductive et d’égalité entre 
les sexes.77 De cette manière, les PNA assurent 
aussi leur vocation multisectorielle et prennent en 
compte les populations vulnérables. Pour leur part, 
les CDN intégrant des actions volontaires en matière 
d’adaptation peuvent aussi mettre l’accent sur 
l’éducation des filles et la planification familiale.

METTRE L’ACCENT SUR L’ÉDUCATION DES 
FILLES ET LA PLANIFICATION FAMILIALE 
DANS LES POLITIQUES CLIMATIQUES ET 
LES FORUMS SUR LE CLIMAT.
Du fait en partie de leur exclusion systémique 
des prises de décisions, les femmes et les filles 
sont particulièrement vulnérables au changement 
climatique, notamment dans les régions les plus 
touchées de l’Afrique subsaharienne. Un plan d’action 
global et sensible au genre pour supprimer les 
barrières à l’éducation des filles et à la planification 
familiale supposerait une plus grande résilience des 
membres les plus vulnérables de la société, et il 
aiderait à atteindre les ODD. Les systèmes éducatifs, 
les écoles et le personnel enseignant doivent être 
résilients au climat. Le programme de travail de 

Lima relatif au genre et son plan d’action en faveur 
de l’égalité des sexes doivent dépasser la priorité à 
l’inclusion et au leadership des femmes pour inclure 
des stratégies détaillées visant à favoriser l’éducation 
des filles et à éliminer les obstacles à la planification 
familiale. Pris en juillet 2021 à l’occasion du Forum 
Génération Égalité, les engagements en matière 
d’égalité des sexes, de santé et de droits sexuels et 
reproductifs, ainsi que de justice climatique offrent 
une feuille de route utile, tout comme le récent appel 
à promouvoir le programme de travail de Doha et 
l’action pour l’autonomisation climatique afin de 
reconnaître le rôle vital que peut jouer une éducation 
sexotransformatrice dans l’instauration d’une justice 
climatique.78, 79

INCLURE L’ÉDUCATION DES FILLES ET  
LA PLANIFICATION FAMILIALE DANS LE 
FINANCEMENT DE L’ADAPTATION AU CLIMAT.
Lorsque les pays incluent l’éducation des filles et la 
planification familiale dans des projets d’adaptation 
multisectoriels, les donateurs se doivent d’apporter 
leur soutien à ces demandes. Par ailleurs, le Comité 
d’aide au développement de l’Organisation de 
coopération et de développement économiques 
pourrait ajouter des indicateurs d’égalité entre les 
sexes pour les financements de la lutte contre le 
changement climatique afin de contrôler si les fonds 
d’adaptation au climat sont destinés à l’éducation des 
filles et à la planification familiale. Une adaptation à 
long terme au climat passe par la garantie que toutes 
les personnes, notamment celles les plus vulnérables 
au changement climatique et à ses impacts, jouissent 
pleinement de leurs droits et de l’accès à l’éducation 
et à des méthodes modernes de contraception 
volontaire. Les bénéfices qui en découlent sont 
importants pour les stratégies d’adaptation liées à 
la sécurité alimentaire, au programme WASH, aux 
moyens de subsistance et aux infrastructures. 
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